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NCD (DM, HT) 

รายละเอยีดค าอธบิายตวัชีว้ดัที ่9 (KPI  Template)  สาขา NCD (DM, HT) 

ตวัชีว้ดัเขตสขุภาพที ่8 9. ร้อยละผูป้ว่ยโรคเบาหวาน ความดนัโลหติสูงรายใหมล่ดลง 

หนว่ยวดั ร้อยละ 

ค าอธบิาย ผูป้ว่ยโรคเบาหวานรายใหม ่หมายถงึ ผูท้ี่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเปน็เบาหวานและมีระดับ
น้ าตาล FPG มากกว่าหรือเท่ากับ 126 mg/dl 
ผูป้ว่ยความดนัโลหติสงูรายใหม ่หมายถงึ ผู้ที่ได้รับการวินจิฉัยวา่เป็นโรคเความดนัโลหิตสูงรายใหม่
ในปีงบประมาณ โดยการวินิจฉยัของแพทย์ และได้รบัการขึ้นทะเบียนในคลินิกโรคเรื้อรัง 
หมายเหตุ : ต้องไม่เคยได้รับการวินิจฉัยจากที่ใดมาก่อน 

ประชากรกลุม่เปา้หมาย ผู้ป่วยที่อาศัยในเขตพื้นที่รับผิดชอบ ที่ได้รบัการวินิจฉัยครั้งแรกจากแพทย์ว่าป่วยจากโรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูง ในปีงบประมาณปจัจุบนั  

เปา้หมาย ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง ลดลงจากปงีบประมาณทีผ่่านมาร้อยละ 5 

วธิกีารประเมนิ ดูผลงานเปรียบเทียบระหว่างปี 2561 กับ ปี 2562 จาก HDC  

ระยะเวลาเกบ็ขอ้มลู รอบที่ 1 ตุลาคม 2562 – กุมภาพันธ์ 2563 
รอบที่ 2 ตุลาคม 2562 – กรกฎาคม 2563 

รายการขอ้มลู 1 A : จ านวนผู้ป่วยในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ ที่ได้รับการวินิจฉัยครั้งแรกจากแพทย์ว่าป่วยด้วย
โรคเบาหวาน /ความดนัโลหิตสูง ในปงีบประมาณปัจจบุัน  

รายการขอ้มลู 2 B : จ านวนผู้ปว่ยในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ ที่ได้รับการวินิจฉัยครั้งแรกจากแพทย์ว่าป่วยด้วย
โรคเบาหวาน /ความดนัโลหิตสูง ในปงีบประมาณที่ผ่านมา 

สตูรค านวณ [(B - A)/B] x 100      (โดยค านวณแยก DM, HT) 
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ระยะเวลาประเมนิ 12 เดือน 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ระดบัจงัหวดั 
ระดบั คปสอ. 
ระดบั รพ.สต. 
 
 
 
 

 

ระดับคะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 
1 ผู้ป่วยโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงรายใหม่ลดลง ร้อยละ 1 
2 ผู้ป่วยโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงรายใหม่ลดลง ร้อยละ 2 
3 ผู้ป่วยโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงรายใหม่ลดลง ร้อยละ 3 
4 ผู้ป่วยโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงรายใหม่ลดลง ร้อยละ 4 
5 ผู้ป่วยโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงรายใหม่ลดลง ร้อยละ 5 

 

 

ข้อมลูพืน้ฐาน 

 

ข้อมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 

2560 2561 2562 
ณ 30 ก.ย.62 

ร้อยละผู้ป่วยโรคเบาหวานรายใหม่ลดลง 
(ลดลงร้อยละ 5) 

 
 
ร้อยละผู้ป่วยความดันโลหติสูงรายใหม่ลดลง 

(ลดลงร้อยละ 5) 

ร้อยละ 
 
 
 

ร้อยละ 

29,847 
 
 
 

55,951 
 

28,446 
(ลดลง 6.02 %) 

 
 

54,316 
(ลดลง 2.92%) 

27,596 
(ลดลง 2.99%) 

 
 

53,062 
(ลดลง 2.31%) 

 
  

เอกสารอา้งองิ รายงาน HDC 

ผูร้บัผดิชอบการ
รายงานผลการ
ด าเนนิงาน 

ผู้รับผิดชอบ นายวิศณุ  วิทยาบ ารุง             โทร. 08-1964 2983 
นายแพทยส์าธารณสุขจังหวัดหนองคาย       โทร. 0 4241 3354  ต่อ 132 
นางสาวยลจิต  บตุรเวทย์                        โทร. 08-9710-2475 
กลุ่มงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ สขุภาพจิตและยาเสพติด โทร. 0 4241 3354  ต่อ 109 

 
 

รายละเอยีดค าอธบิายตวัชีว้ดัที ่10 (KPI  Template)  สาขาวยัท างาน 

ตวัชีว้ดัเขตสขุภาพที ่8 10. รอ้ยละประชาชนวยัท างานมดีชันมีวลกายปกติ  
หนว่ยวดั ร้อยละ 
ค าอธบิาย วยัท างาน หมายถึง ประชาชนอายุ 15 ปี 0 เดือน 0 วัน ถึง 59 ปี 11 เดือน 29 วัน ที่มารับ

บริการในสถานบริการสาธารณสุข ได้แก่ รพศ./ รพช./ รพท. และ รพ.สต. 
ดัชนีมวลกาย (body mass index : BMI) หมายถึง น้ าหนักเหมาะสมกับส่วนสูง มีค่าดัชนีมวลกาย 
อยู่ในช่วง 18.5-22.9 กก./ตรม. เป็นค่าที่ได้จากน้ าหนักและส่วนสูงของปัจเจกบุคคล    มีหน่วยเป็น
กิโลกรัมหารด้วยส่วนสูงเป็นเมตรยกก าลังสอง และแสดงในหน่วย กก./ม.2 โดยแบ่งเป็นระดับดังนี้ 

1. ระดับผอมกว่าปกติ  ดัชนีมวลกายต่ ากว่า 18.4  
2. ระดับปกติ  ดัชนีมวลกายอยู่ในช่วง 18.5 - 22.9 
3. อ้วนระดับ 1 ดัชนีมวลกายอยู่ในช่วง 23 - 24.9 


